
Instituto de Planeación para el  
Desarrollo Sustentable de Manzanillo 

 
 

PROGRAMACIÓN EN REDES SOCIALES DE LA PROMOCIÓN Y DIFUSIÓN DE 
LAS ACTIVIDADES A DESARROLLAR DEL INTITUTO DE PLANEACIÓN PARA 
EL DESARROLLO SUSTENTABLE DE MANZANILLO 2021. 
 

 
TIPO DE ACTIVIDAD CANTIDAD O 

FRECUENCIA 
I.- Programación de parrillas mensuales para plataformas 

digitales. 
 

Una vez al mes 

II.- Manejo de plataformas digitales del Instituto. Permanente 

III.- Generación De contenido de texto de acuerdo a las áreas 

del Instituto. 
Tres veces a la 

semana 

IV.- Generación de imágenes para publicación en redes 

sociales (cartel, infografías, convocatorias). 
 

Máximo 6 al mes 

V.- Generación de contenidos audiovisuales (edición de 

audio y vídeo de 1 minuto). 
 

Máximo 4 al mes 

VI.- Levantamiento de imágenes. Tres veces al mes 

VII.- Selección de imágenes, fotografías y material propio del 

Instituto para su publicación en redes sociales. 
 

Permanente 

VIII.- Atención a capacitación, reuniones de seguimiento o 

cualquier otra actividad complementaria para el ejercicio 

óptimo de las actividades. 

 
Eventual 
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Tel/Fax: (314) 113-3527 
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